
La spécialité SES en classe de 
première



Les S.E.S, c'est quoi ? 

Les Sciences Economiques et Sociales (SES) reposent 
sur trois disciplines : 

- la science économique
- la sociologie 
- la science politique



Les horaires en SES 

- En classe de Seconde : 1h30 par semaine

- En classe de Première : 4h par semaine

- En classe de Terminale : 6h par semaine 



Le programme de la spécialité SES en 
première

- Des thèmes économiques tels que celui du 
marché, du financement de l’économie et la création 
monétaire.

- Des thèmes sociologiques tels que la socialisation, 
les liens sociaux, la déviance et la délinquance….

- Des thèmes de science politique tels que les 
explications du vote et de l’abstention, la formation de 
l’opinion publique…



Une fois les bases acquises en 1ère, les 
élèves se confrontent en terminale à des 
questions très concrètes sur la société 
française mais aussi sur l’Europe et le 

monde

Exemples de questions abordées en Terminale :
- Quels sont les fondements du commerce international ?
- Comment lutter contre le chômage ?
- Quelle est l’action de l’école sur les destins individuels 
et sur l’évolution de la société ? 
- Comment expliquer l’engagement politique dans les 
sociétés démocratiques ?



Quels sont les principaux objectifs de 
cette spécialité ?

La spécialité SES a trois objectifs :

- D’abord, vous permettre d’acquérir des bases solides 
en sciences économiques, en sociologie et sciences 
politiques
- Ensuite, vous aider à préciser vos choix d’orientation 
pour l’enseignement supérieur
- Et enfin vous permettre de développer vos aptitudes à 
débattre de façon rigoureuse et structurée des grands 
problèmes contemporains.



La spécialité SES donne accès à de très nombreux 
débouchés.

De nombreuses combinaisons de spécialité sont 
possibles AVEC ou SANS maths.

Les SES avec quelles autres 
spécialités et pour quelles 

orientations ?



SES

MATHS

SVT

HGGSP

Humanités 

Littérature


Philo

ARTS
ECOLES 
- Ecoles d’art 
et de design

BUT 
- GACO - Arts 
- Information 
communication

LICENCES 
- Information 
Communication 
-Double licence 
droit et arts

LICENCES 
- Droit Sciences Po 
- Sociologie 
- Sciences de 
l’Homme 
- Sciences Sociales 
- Histoire 
- Géographie – 
aménagement du 
territoire 
- Sciences de 
l’éducation 
- Communication

ECOLES 
- IEP 
- Ecoles de journalisme 
- Formations du social

CPGE 
- D1

BUT 
- Carrières sociales 
- Info-com -journalisme

LICENCES 
- Economie – gestion 
- MSH / AES 
-TQM 
- Psychologie 
- MIASH 
- DCG 
- Administration 
publique 
- Droit 
- LEA

CPGE 
- B/L (LSS) 
- ECE 
- D2 
- DCG 
- D1

BUT 
- GEA 
- GACO 
- Techniques de 
commercialisation 
- Carrières sociales

LICENCES 
- STAPS 
- Psychologie 
- Sciences 
Sanitaires et 
sociales

ECOLES 
- 
Infirmières

BUT 
- Production / 
Hygiène, 
Sécurité, 
Environnemen
t 

LICENCES 
- Sociologie 
- Sciences de 
l’éducation 
- Sciences de 
l’Homme 
- Droit  
- Sciences 
Po 
- Philosophie

CPGE 
- D1
ECOLES 
- Formations 
du social

BUT 
- Carrières 
sociales

LICENCES 
- LEA 
- Communication 
- LLCR 
- Sciences sociales 
- Sciences de l’Homme 
- Géographie – 
Aménagement du 
territoire

ECOLES 
- Formations du social

BUT 
- Information communication 
- Carrières sociales

LLCE*

*LLCE =  Langues Littératures 

et Cultures Etrangères


