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Parcours Avenir Seconde au Lycée JP Vernant 2022-2023 
 

Propositions d’activités 

Périodes Objectifs Activités Outils 

Octobre Identifier ses points forts, ses 
points faibles et un premier 
projet d’orientation 
 

En autonomie 
Entretien personnalisé d’orientation si 
besoin pour les élèves repérés fragiles 
avec le PP et /ou Psy EN 

-Questionnaire d’entrée au lycée (Formulaire 
FOLIOS) ou document numérique 
Identifier et faire identifier aux élèves : 

-leurs objectifs pour les années à venir au regard de leur 
parcours antérieur 
-leurs besoins disciplinaires et /ou méthodologiques 
-leurs attentes par rapport à la classe de 2nde GT 
Pour repérer les élèves fragiles et leur proposer un 
entretien personnalisé d’orientation, permettant 
d’établir une relation de confiance pour mieux identifier 
leurs besoins et leurs ambitions. 
Transmettre au Psy EN les questionnaires numériques ou 
les noms des élèves fragiles à lire sur FOLIOS. 

Novembre 
 

Comprendre la démarche 
d’orientation et repérage de 
l’outil FOLIOS 

Séance Présentation de la démarche 
d’orientation et de FOLIOS (ses 
fonctionnalités) 
 

-Prezi « Réussir son orientation après la seconde ». Un 
document FOLIOS permet de retrouver le lien. 
-Folios comme outil de suivi pour favoriser une démarche 
réflexive, développer l’autonomie, valoriser les 
expériences, engagements et compétences de l’élèves 
- Documents pour découvrir FOLIOS : Folios et ses 
fonctionnalités (vidéos, mode d’emploi) 

Atelier « Se connaître pour 
mieux s’orienter » pour se 
remobiliser scolairement 

Signalement par les PP des élèves 
volontaires  

Flyer pour présenter le dispositif lors de l’entretien 
individuel d’orientation par le PP. 

Découvrir et explorer ses 
intérêts   

En autonomie  
A partir de tests ou questionnaires 
d’intérêt 
 

-Formulaire FOLIOS « Mes compétences scolaires et 
extra-scolaires » 

- Document numérique « J’explore les métiers à l’aide de 
mon quiz » 

https://prezi.com/view/JvJX5mW4pyDunx506l9j/
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Découvrir la réalité des activités 
professionnelles 
 

En autonomie  
Analyse de vidéos de métiers sur 
onisep et onisepTV 

- Formulaire FOLIOS : « Analyser une vidéo métier » 
 

Identifier ses points forts, ses 
points faibles, ses processus 
d’apprentissage dans une 
perspective d’autoévaluation et 
de progressivité 

En autonomie 
Suivi individualisé des élèves les plus 
fragiles 

-Formulaire FOLIOS : « Mon bilan d’étapes mi-semestre » 
pour les aider à analyser leur bulletin et rechercher des 
actions pour améliorer leurs résultats 

21 novembre 
 

Remobiliser scolairement les 
élèves fragiles par 
l’intermédiaire de l’élaboration 
du projet d’orientation en voie 
technologique 

Atelier « Se connaître pour mieux 
s’orienter »  

Séances d’1H animées par les PSY EN. Réflexion sur les 
déterminants de l’orientation.  

Décembre Repérer les différents facteurs à 
considérer pour prendre une 
décision concernant son 
orientation 

En autonomie -Formulaire « Synthèse de ma situation » permettant de 
recueillir les différents éléments des formulaires 
précédents. 

Découvrir les enseignements de 
spécialité en lycée général et les 
séries technologiques et leurs 
spécificités 

Séances AP onisep  
Préparation et présentation d’un 
exposé d’une série de bac 
technologique et du bac général 
 
 

-Grilles de questionnement sur le bac général et les bacs 
technologiques : les contenus et les exigences, les 
diplômes et les domaines professionnels possibles 

5 décembre Remobiliser scolairement les 
élèves fragiles par 
l’intermédiaire de l’élaboration 
du projet d’orientation en voie 
technologique 

Atelier « Se connaître pour mieux 
s’orienter »  

Séances de 2h animées par les Psy EN. Mettre en lien ses 
intérêts avec les bacs technologiques. Constitution des 
binômes. 

Décembre S’approprier la démarche et les 
outils pour apprendre à choisir 
son bac 

Séance AP Etude de cas d’élèves  -Etudes de cas Juliette (résultats, intérêts scolaires, Quiz 
« Quels métiers pour moi ? » et « Quelles études après le 
bac ? »). Correction par le PP. 

Présentation des spécialités Séance collective  Présentation des Spécialités par les professeurs 

Janvier (semaine 
du 3 au 13 janvier 
2023) 

Démarche d’orientation, 
ressources et présentation des 
bacs 

Séance collective Psy EN -Etude de cas Martin + Prezi : Comment choisir son bac ? 
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Janvier 
 

Explorer son profil en termes 
d’orientation (Voie Générale, 
Technologique)  

En autonomie -Quiz « Le bac général et moi ? », « Le bac technologique 
et moi ? » 
 

Identifier les études post Bac en 
rapport avec son profil 

En autonomie -Quiz onisep « Quelles études après le Bac ? » pour les 
aider à se projeter dans les études après le bac. 
https://m.onisep.fr/Media/Multimedia/Quiz-de-
positionnement/quelles-etudes-apres-le-bac 

Emettre des vœux provisoires 
d’orientation 

En autonomie -Formulaire « Mes vœux provisoires d’orientation » 

Janvier 2023 Présentation des poursuites 
d’études après la 2nde GT 

Séance d’informations aux parents sur 
le Post 2nde GT 

-Prezi présenté par les Psy EN 

Février Cibler la voie d’orientation en 
adéquation avec leur profil 
scolaire et leurs attentes dans 
les études du secondaire et 
projet post bac 

En autonomie Documents numériques : 
- « Mon projet de Bac Général » 
- « Mon Projet de Bac technologique » 
- « Mon projet de Bac Pro » 

Mars En AP Document numérique : 
« Mes projets post bac et mes parcours » 

Février / Avril Réfléchir à ses spécialités Atelier 1h 
Maximum 4 élèves volontaires 
Pré requis : avoir défini un domaine de 
formation avec le Quiz Métier 

-Document de travail 

Mars/ Avril Pour aller plus loin dans la 
projection des études post bac 
et projet professionnel 

En autonomie - FOLIOS : « Un bac pour une filière de l’enseignement 
supérieur » (projet professionnel post Bac et/ou projet 
d’étude) 
- ou Document numérique : « Un bac pour un projet 
professionnel »  

 

 

 

 

 

https://m.onisep.fr/Media/Multimedia/Quiz-de-positionnement/quelles-etudes-apres-le-bac
https://m.onisep.fr/Media/Multimedia/Quiz-de-positionnement/quelles-etudes-apres-le-bac


 
M. LE ROUX et P. FERRA Lycée JP. Vernant  
 

07 novembre 2022 

Ressources utiles 

 

Après la 2nde GT

Secondes Premières 2021 2022

Horizons21

Réussir au lycée

Quiz "Quels métiers pour moi?"

Quiz "Quelles études après le bac?

Pour découvrir la voie professionnelle

https://fr.calameo.com/books/005887801ea2fb1b027d3
https://www.secondes-premieres2021-2022.fr/
http://www.horizons21.fr/
https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee
https://www.onisep.fr/Media/Multimedia/Quiz-de-positionnement/quiz-quels-metiers-pour-moi
https://m.onisep.fr/Media/Multimedia/Quiz-de-positionnement/quelles-etudes-apres-le-bac
https://fr.calameo.com/read/005887801ef6477c75e53

