
JE CONSTRUIS MES PROJETS D’ORIENTATION 

  

Pascale FERRA PSY EN OCTOBRE 2023  

 

 

JE FAIS LE BILAN DES ACTIVITES PRECEDENTES POUR M’AIDER A CONSTRUIRE MES PROJETS D’ORIENTATION. 

 

Ce que j’aime 

Quelles sont mes matières scolaires préférées ? 
 
 
Quels sont mes intérêts dominants ?  
Je note les résultats de mon quiz  « Quels métiers pour moi ? » 
 
 

Ce que je sais faire 

Quelles sont mes compétences, attitudes scolaires, les matières scolaires où je réussis le mieux ? (Fiche mes 
compétences scolaires et extra-scolaires) 
 
 

Ce que je pourrais imaginer faire plus tard 

Je coche les domaines professionnels qui pourraient me convenir en lien avec les résultats de mon quiz  « Quels 

métiers pour moi ? »  

 
 

 J’utilise les recherches expertes d’onisep en filtrant par niveau d’études visé pour découvrir les métiers de ces 
domaines professionnels.  

 

https://www.onisep.fr/Media/Multimedia/Quiz-de-positionnement/quiz-quels-metiers-pour-moi2
https://www.onisep.fr/Media/Multimedia/Quiz-de-positionnement/quiz-quels-metiers-pour-moi2
https://www.onisep.fr/Media/Multimedia/Quiz-de-positionnement/quiz-quels-metiers-pour-moi2
https://www.onisep.fr/recherche?context=metier
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Je note les métiers qui pourraient me correspondre : 

 

Pour le moment, je ne me projette pas sur des domaines professionnels. J’explique : 

 

Quels types d’études j’imagine faire après mon bac ? 

□ Etudes supérieures longues (5 ans ou plus) 

□ Etudes supérieures courtes (2 ou 3 ans) 

 

Ce projet d’étude post-bac est-il en lien avec un projet professionnel ? J’explique : 

 
Je réalise le quiz « Quelles études après le Bac ? » et je note les résultats : 
 

 Pourcentages 

Licence  

CPGE (Classe Préparatoire aux grandes Ecoles)  

Grandes écoles  

Ecoles spécialisées  

BUT  

BTS  

 
 Le quiz m’a-t-il apporté des éléments supplémentaires pour réfléchir à mes projets ? J’explique : 
 

Mes projets post seconde 

Quelle-s voie-s d’orientation pourrai-ent me convenir au regard des différents éléments ? 

□ Bac général (je précise les spécialités) : 

 

□ Bac technologique (je précise la-les série-s) : 

 

 

□ Bacs professionnels (je précise les spécialités) : 

 

Qu’en pense mon entourage ? 

 

https://www.onisep.fr/Media/Multimedia/Quiz-de-positionnement/quelles-etudes-apres-le-bac

