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Je réfléchis par rapport à un projet professionnel  Je réfléchis par rapport à un domaine d’études  
 

   
1. Je cherche un secteur professionnel et un métier sur les recherches expertes 

d’ONISEP 
J’utilise si besoin le quiz « Quels métiers pour moi ? ». 

Mon choix : 
 

 1. Je précise le domaine d’études (sciences, sciences humaines, littérature, 
économie, arts…) sur onisep 

        Mon choix : 
 

   
2. Activités et qualités requises pour ce métier : 

 
 
 

Mon avis (points positifs/négatifs) : 
 
 

 

 2. Je détermine le niveau d’études (Bac+2/+3/+5…) : Licence, CPGE, BUT 
J’utilise si besoin le quiz « Quelles études après le bac ? » 
 
         
 Mon choix du diplôme : 
 

   
3. Le-s niveau-x d’études (Bac+2/+3/+5…) : 

 
Choix du diplôme : 

 

 3. Mon avis sur ce diplôme (points positifs/points négatifs) : 
 
 
 
 

   
4. Mon avis sur ce diplôme (points positifs/négatifs) : 
 

 
 
 
 
 

 4. Je découvre les secteurs professionnels et les métiers qui y sont associés  
 

Mon avis sur ce ou ces métier-s (points positifs/négatifs) : 
 

 

 

https://www.terminales2022-2023.fr/recherche?context=metier
https://www.terminales2022-2023.fr/recherche?context=metier
https://www.onisep.fr/Media/Multimedia/Quiz-de-positionnement/quiz-quels-metiers-pour-moi
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Apres-le-bac#Principaux-domaines-d-etude
https://www.onisep.fr/Media/Multimedia/Quiz-de-positionnement/quelles-etudes-apres-le-bac
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J’explore la formation : 

 

Les attendus : Les prérequis et attitudes demandés pour être admis et/ou réussir dans la formation 
   

Les attendus de la formation présentés dans  
- La fiche filières ONISEP 
- La fiche détaillée sur Parcoursup 

Mes points positifs / mes atouts (réussites 
et/ou intérêts disciplinaires, spécialités, 
enseignements optionnels, activités 
extrascolaires…) 

Mes points négatifs / mes obstacles 
(difficultés et/ou désintérêts disciplinaires, 
absence de spécialités d’enseignements 
optionnels et activités extrascolaires…) 
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Commentaires : 

 
 
 
 
 

 

Informations aux lycéens : parcours conseillés (cf Fiche formation Parcoursup) 

  

 
 
 

En 1ère En Terminale 

 
 
 

 

  

Commentaires : 
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Critères d’examen des vœux (cf Fiche formation Parcoursup) 
     

Résultats académiques Compétences académiques, 
acquis méthodologiques, 
savoir-faire 

Savoir-être Motivation, connaissance de la 
formation, cohérence du 
projet 

Engagement, activités et 
centres d’intérêt, réalisation 
péri ou extra-scolaires 

 
 

    

     

Mes points positifs / mes atouts sur chacun des critères 

     

     

Commentaires : 

 
 

 

Lieux de préparation et taux d’accès de la formation (cf Fiche formation Parcoursup) 
    

Etablissements Taux d’accès Nombres de places % bacs généraux/Technologiques/Professionnels 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

…..    

   

Commentaires : 
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Ouverture sur d’autres formations 
 

Formations similaires (onglet dans Parcoursup) 

 
 
 
 

 

Commentaires : 

 
 
 

 

Autres formations à découvrir : 

 
 
 

 


