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Ma spécialité 1 :                                                                                   Ma spécialité 2 :                                                                  Ma spécialité 3 : 

J’explique la raison de mes choix de spécialité : 

 

A ce jour, quel bilan puis-je faire sur mes spécialités (Intérêts, points forts, points faibles…) ?  

 

 

Je me connecte sur Horizons21, onglet « Première générale ». 

Je note dans le tableau suivant les 3 Univers formations et métiers qui ressortent le plus et qui pourraient me correspondre en fonction de mes goûts, points forts, projets 

post bac… 

 Intitulé univers des 

formations et métiers  

Formations  Projets professionnels 

Univers 1  

 

 

 

  

Univers 2  

 

 

 

 

 

 

  

https://www.horizons21.fr/
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Univers 3  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Quelle serait la-les formation-s que j’aimerais suivre après le bac et qui serait en adéquation avec l’univers formations et métiers qui me plaît le plus parmi les 3 ?  

 

 

Quel serait mon projet professionnel en adéquation avec l’univers formations et métiers qui me plaît le plus ?  

 

Quelle combinaison de spécialités serait la plus pertinente ? Je tiens compte à la fois de mes goûts, de mes points forts/d’appui, de mon projet de poursuite d’études 

et/ou professionnel, du changement de coefficient (qui passe de 5 à 16 en terminale). 

 

Est-ce que je pense à ajouter une option ? Laquelle ? 
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J’explore la formation : 
J’utilise Parcoursup et sa carte interactive pour faire des recherches sur la formation. 

Informations aux lycéens : parcours conseillés 

  

 
 

En 1ère En Terminale 

 
 

 

  

Commentaires : 

 
 

 

 

Les attendus : Les prérequis et attitudes demandés pour être admis et/ou réussir dans la formation 
   

Les attendus de la formation présentés dans  
- La fiche filières ONISEP 
- La fiche détaillée sur Parcoursup 

Mes points positifs / mes atouts (réussites 
et/ou intérêts disciplinaires, spécialités, 
enseignements optionnels, activités 
extrascolaires…) 

Mes points négatifs / mes obstacles 
(difficultés et/ou désintérêts disciplinaires, 
absence de spécialités d’enseignements 
optionnels et activités extrascolaires…) 

 
 
 
 

  

 
 
 
 

  

 
 
 

  

https://dossier.parcoursup.fr/Candidat/carte
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Commentaires : 

 
 
 
 
 

 

A l’issue de cette exploration, j’argumente le pour et le contre pour cette formation : 

 

 

Si cette formation m’intéresse,  

➢ Quelles sont les questions que je me pose encore ?  
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Concernant le choix des spécialités de Terminale 

➢ Ai-je encore des doutes ? lesquels ? 

 

 

➢ Est-ce qu’une option sera nécessaire ? Laquelle ? 

 

 

➢ Que pense mes professeurs de mes choix ? 

 

 

 

➢ Quelles sont mes prochaines actions pour m’aider à prendre une décision ? 

 

 

 

 

Quelle-s autre-s formation-s, ai-je envie d’approfondir ? J’utilise la même méthode. 

 


