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A ce jour, quel bilan puis-je faire sur mes spécialités (Intérêts, points forts, points faibles…) ?  
 

 

 

Je me connecte sur les recherches expertes d’ONISEP, onglet « Formations » 
 

Quels types de formations (BTS, BUT, Licence, CPGE, écoles…) pourraient me convenir ? 

 

 

Quels domaines de formation pourraient m’intéresser ? 

 

 

 

Sont-ils cohérents avec mon profil, mon bac ? J’argumente : 

 

 

 

 

 

https://www.onisep.fr/les-recherches-expertes
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Exploration 

J’explore la formation : 
Je m’informe sur les activités (savoir-faire/savoirs/savoir-être), les poursuites d’études, et les métiers associés) 

Les activités (savoir-faire/savoirs/savoir-être) 

 

Les poursuites d’études Les métiers associés 
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Commentaires : 

 

J’utilise Parcoursup et sa carte interactive pour faire des recherches complémentaires sur la formation. 
 

Les attendus de la formation : Les prérequis et attitudes 

demandés pour être admis et/ou réussir dans la formation 

 

Mes points positifs / mes atouts (réussites 

et/ou intérêts disciplinaires, spécialités, 

enseignements optionnels, activités 

extrascolaires…) 

Mes points négatifs / mes obstacles 

(difficultés et/ou désintérêts disciplinaires, 

absence de spécialités d’enseignements 

optionnels et activités extrascolaires…) 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

https://dossier.parcoursup.fr/Candidat/carte
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Les lieux de préparation et les taux d’accès : 

Lieux  Taux 

d’accès  

% de bacheliers 
technologiques 

% de bacheliers 
généraux 

% de bacheliers 

professionnels 
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A l’issue de cette exploration, j’argumente le pour et le contre pour cette formation : 

 

 

 

 

Quelles sont mes prochaines actions pour avancer dans l’élaboration de mes projets ? 

 

 

 

Quelle-s autre-s formation-s, ai-je envie d’approfondir ?  

 

 

 

 

 

 

 


