
 

 

 
 
 

 
Participer à une journée portes ouvertes  

en 1ère ou Terminale générale, technologique ou professionnelle 

Fiche élève 

 
Cette activité va vous permettre de mieux vous connaître et va vous aider à déterminer votre projet d’orientation.  
Si vous en ressentez le besoin ou si vous souhaitez approfondir votre réflexion, vous pouvez vous rapprocher du 
psychologue de l’Éducation nationale de votre établissement. 
 
Répondez aux questions suivantes afin de déterminer votre projet d’orientation après le bac. 

 

1- Comment vous sentez-vous dans votre voie (générale, technologique ou professionnelle) ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2- Quelles sont, selon vous, vos principales qualités ? ………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3- Quelles sont les matières que vous préférez ? ………………………………………..……………………...…. 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4- Quelles sont les matières dans lesquelles vous réussissez le mieux ? ………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

5- Vos résultats scolaires vous semblent-ils correspondre aux attendus de votre voie ? Pourquoi ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

6- Après le bac, envisageriez-vous de vous éloigner de votre famille pour suivre un cursus qui serait en 

parfaite adéquation avec votre projet d’orientation ? ▢ oui     ▢ non 

Pour quelles raisons ? ……………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

7- À l’issue de votre année de terminale, envisagez-vous plutôt ? 

▢ une licence à l’université                ▢ une licence professionnelle à l’université 

▢ un brevet de technicien professionnel en lycée    ▢ un bachelor universitaire de technologie en IUT 

▢ un diplôme d’études universitaires scientifiques et techniques (DEUST) à l’université 

▢ une école spécialisée                ▢ une école d’ingénieurs 

▢ une classe préparatoire (CPEG, CPES)     ▢ de vous insérer sur le marché de l’emploi 

 

 



 

 

 

 

 

Pour quelles raisons ? ………………………………………………………………………………………………. 

…..………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Si vous hésitez entre plusieurs cursus, précisez ce qui vous plaît dans chacun et exprimez vos points de 

doute. 

…………………….…………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

7- Envisagez-vous de suivre le cursus en apprentissage : ▢ oui     ▢ non 

Pourquoi ? ……………………………………………………………………………………………………………... 

 

En fonction de votre réponse à la question 6, répondez aux questions suivantes.  

(Si vous hésitez entre plusieurs cursus, répondez aux questions pour chacun d’eux.) 

 

Rappelez ici ce que vous envisagez de faire après le bac : ……………………………………………………… 

 

Quelles sont le(s) spécialité(s) que vous souhaiteriez étudier ? …………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………

…..……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

S’il y a lieu, précisez les options auxquelles vous aimeriez vous inscrire ? ……………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Quelles sont les modalités d’enseignement qui semblent vous convenir dans ce cursus (cours en 

amphithéâtre VS cours en petits effectifs / stages / enseignements techniques et/ou professionnels / 

contrôle continu VS partiels / concours…) ? Précisez pourquoi. 

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

À votre avis, lesquelles de vos qualités vous permettraient de vous engager et de réussir dans ce cursus ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Quels sont les cours ou options que vous avez suivis jusqu’à présent qui vous permettraient de réussir 

dans ce cursus ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

 

 

 

 

Avez-vous un projet professionnel après le bac ? Si oui, lequel ? ……………….……………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

8- Quelles questions vous posez-vous pour savoir si la voie que vous envisagez correspond bien à votre 

personnalité et/ou à votre projet ? 

……………………………………………………………………………………………………………..…………… 

…………………………………………………………………………………………………….……………………… 

……………………………………………………………………………………………………………..…………… 

…………………………………………………………………………………………………….……………………… 

 

En fonction des éléments que vous venez de déterminer, faites une recherche documentaire pour 

répertorier les portes ouvertes auxquelles vous souhaiteriez assister ? Si vous hésitez entre 

plusieurs voies, pensez à bien lister tous les établissements qui pourraient vous plaire. 
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