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Cette année, tu vas devoir construire des parcours d’orientation pour l’année prochaine. Plusieurs 

possibilités s’offrent à toi et doivent être étudiées en fonction du type d’études que tu souhaiterais 

faire (des études longues, courtes, professionnelles ou plus théoriques…) et aussi des pistes 

professionnelles qui pourraient t’intéresser (même si rien n’est figé aujourd’hui).  

 
 

Tu dois réfléchir à différents parcours puisque la plupart du temps, il existe plusieurs chemins pour 

arriver à un but ou parce que plusieurs projets pourraient te convenir.  Il est important de réfléchir 

à un bac qui corresponde à ton profil pour te mettre en situation de réussite et obtenir une 

proposition dans la formation de l’enseignement supérieur de ton choix.  

 
Ce document permet de guider dans ta réflexion et tes explorations. Il te propose de nombreux outils 

qui sont également disponibles sur l’ENT du lycée. 

 

Pour toutes ces étapes que tu auras à faire pendant cette année, sache que tu n’es pas seul-e : tu vas 

être accompagné-e toute l’année par ton-ta professeur-e principal-e. Tu peux également prendre 

rendez-vous avec les psychologues de l’Education Nationale, Gaëlle COURTY ou Pascale FERRA 

afin de pouvoir parler de tes projets ou bien si tu n’en as pas encore et que tu souhaites être aidé-e.  

 

Pour obtenir un entretien, tu dois remplir une demande de rendez-vous avec le formulaire que tu 

trouveras à la vie scolaire, sur l’ENT mais également par l’intermédiaire de ton-ta professeur-e 

principal-e. Un guide pour faire la synthèse de l’entretien se trouve en dernière page.  

 

Tu peux nous rencontrer sur rendez-vous au CIO de Muret : 

- Gaëlle COURTY le mardi (une semaine sur 2) 

- Pascale FERRA le mercredi toute la journée 

 

 

 

 

 

 

 

https://vernant.mon-ent-occitanie.fr/formations-au-lycee-orientation/orientation/apres-la-seconde/
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Se découvrir  
 

Cette étape est très importante car elle est le point de départ de tes explorations.   

 

• Par l’intermédiaire de quiz 

o Quels métiers pour moi ? 

o Quels métiers s’offrent à vous ?  

o Quelles études après le bac ? 

 

• Avec les outils proposés par les psy-EN à retrouver sur l’ENT du lycée  

 

• En discutant avec ton entourage, ta famille, tes amis… 

 
 

• En valorisant tes expériences (d’encadrement ou d’animation, d’engagement citoyen, 

job, pratiques sportives et culturelles…) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.terminales2022-2023.fr/j-explore-les-possibles/infos-filieres/les-ecoles-specialisees
https://www.oriane.info/quels-metiers-soffrent-vous
https://www.onisep.fr/Media/Multimedia/Quiz-de-positionnement/quelles-etudes-apres-le-bac
https://vernant.mon-ent-occitanie.fr/formations-au-lycee-orientation/orientation/apres-la-seconde/
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Les filières à explorer  
 

Pour chacune des formations qui ont retenu ton attention, argumente tes choix et 
explore les poursuites d’études.  
 

Le bac général  
Pour bien choisir, il est important de découvrir les programmes des spécialités :  
https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee/choisir-ses-enseignements-de-specialite-au-
lycee-pour-preparer-ses-etudes-superieures-325475 
 

Les bacs technologiques 
• Le Bac STMG 

https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-
que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-
bac-stmg-sciences-et-technologies-du-management-et-de-la-gestion 
 
Pour découvrir les programmes des spécialités de la série STMG : 
https://www.education.gouv.fr/bo/19/Special1/MENE1901646A.htm?cid_bo=138194 
 

• Bac STI2D 
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-
que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-
bac-sti2d-sciences-et-technologies-de-l-industrie-et-du-developpement-durable 
 
 Pour découvrir les programmes des spécialités de STI2D : 
https://www.education.gouv.fr/bo/19/Special1/MENE1901591A.htm?cid_bo=138197 
 

• Le bac STL  
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-
est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-
terminale/le-bac-stl-sciences-et-technologies-de-laboratoire 
 
Pour découvrir les programmes des spécialités de STL : 
https://www.education.gouv.fr/bo/19/Special1/MENE1901645A.htm?cid_bo=138193 
 

• Le bac ST2S 
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-
que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-
bac-st2s-sciences-et-technologies-de-la-sante-et-du-social 
 
Pour découvrir les programmes des spécialités de ST2S : 
https://www.education.gouv.fr/bo/19/Special1/MENE1901642A.htm?cid_bo=138192 
 
 

https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee/choisir-ses-enseignements-de-specialite-au-lycee-pour-preparer-ses-etudes-superieures-325475
https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee/choisir-ses-enseignements-de-specialite-au-lycee-pour-preparer-ses-etudes-superieures-325475
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-bac-stmg-sciences-et-technologies-du-management-et-de-la-gestion
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-bac-stmg-sciences-et-technologies-du-management-et-de-la-gestion
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-bac-stmg-sciences-et-technologies-du-management-et-de-la-gestion
https://www.education.gouv.fr/bo/19/Special1/MENE1901646A.htm?cid_bo=138194
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-bac-sti2d-sciences-et-technologies-de-l-industrie-et-du-developpement-durable
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-bac-sti2d-sciences-et-technologies-de-l-industrie-et-du-developpement-durable
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-bac-sti2d-sciences-et-technologies-de-l-industrie-et-du-developpement-durable
https://www.education.gouv.fr/bo/19/Special1/MENE1901591A.htm?cid_bo=138197
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-bac-stl-sciences-et-technologies-de-laboratoire
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-bac-stl-sciences-et-technologies-de-laboratoire
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-bac-stl-sciences-et-technologies-de-laboratoire
https://www.education.gouv.fr/bo/19/Special1/MENE1901645A.htm?cid_bo=138193
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-bac-st2s-sciences-et-technologies-de-la-sante-et-du-social
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-bac-st2s-sciences-et-technologies-de-la-sante-et-du-social
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-bac-st2s-sciences-et-technologies-de-la-sante-et-du-social
https://www.education.gouv.fr/bo/19/Special1/MENE1901642A.htm?cid_bo=138192
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• Le Bac STD2A 
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-
que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-
bac-std2a-sciences-et-technologies-du-design-et-des-arts-appliques 
 
Pour découvrir les programmes des spécialités de STD2A : 
https://www.education.gouv.fr/bo/19/Special1/MENE1901643A.htm?cid_bo=138198 
 
 

• Le Bac STAV 
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-
que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-
bac-stav-sciences-et-technologies-de-l-agronomie-et-du-vivant 
 

• Le Bac STHR 
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-
que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-
bac-stav-sciences-et-technologies-de-l-agronomie-et-du-vivant 
 
 
 

 
 

  

https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-bac-std2a-sciences-et-technologies-du-design-et-des-arts-appliques
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-bac-std2a-sciences-et-technologies-du-design-et-des-arts-appliques
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-bac-std2a-sciences-et-technologies-du-design-et-des-arts-appliques
https://www.education.gouv.fr/bo/19/Special1/MENE1901643A.htm?cid_bo=138198
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-bac-stav-sciences-et-technologies-de-l-agronomie-et-du-vivant
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-bac-stav-sciences-et-technologies-de-l-agronomie-et-du-vivant
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-bac-stav-sciences-et-technologies-de-l-agronomie-et-du-vivant
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-bac-stav-sciences-et-technologies-de-l-agronomie-et-du-vivant
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-bac-stav-sciences-et-technologies-de-l-agronomie-et-du-vivant
https://www.onisep.fr/formation/apres-la-3-la-voie-generale-et-technologique/qu-est-ce-que-la-voie-generale-et-technologique/la-voie-technologique-en-premiere-et-terminale/le-bac-stav-sciences-et-technologies-de-l-agronomie-et-du-vivant
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La méthodologie de recherche 
 

Pour pouvoir explorer ces différentes filières, voici quelques sites à consulter. 

  

• Le module lycée-avenir ONISEP  

 

• Les recherches expertes d’ONISEP qui te permettent de trouver des métiers et des formations 

à l’aide de filtres. 

 

• Le site Horizons 21 qui te permet de construire tes choix de spécialités en faisant des 

simulations de combinaisons de spécialité pour découvrir les perspectives de formation et 

de métiers. Cet outil te permet également de découvrir les perspectives après les bacs 

technologiques. 

 

• Le Padlet te propose de nombreuses informations sur l’après 2nde Générale et 

Technologique notamment sur les enseignements de spécialité de la série générales et celles 

des séries technologiques.  

 

• Le Guide rentrée 2024 te donnera des informations sur les lieux de formation de l’académie 
de Toulouse.  
 

• Le site Parcoursup peut être utile pour s’informer sur les formations du supérieur. Il propose 

un encart pour les lycéens (dans la fiche formation) indiquant le parcours conseillé 

(Enseignements de spécialité).   

La recherche d’information se fait sur https://dossier.parcoursup.fr/Candidat/carte 

 

• La rubrique orientation de l’ENT du lycée propose une petite synthèse des actions et sites à 

utiliser. Elle est réactualisée au fur et à mesure. 

 
  

https://lycee-avenirs.onisep.fr/
https://www.onisep.fr/les-recherches-expertes
http://www.horizons21.fr/
https://www.calameo.com/read/005887801ea2fb1b027d3
https://orientation.laregion.fr/guide/post3e/decembre2023/#/page/70
https://dossier.parcoursup.fr/Candidat/carte
https://vernant.mon-ent-occitanie.fr/formations-au-lycee-orientation/orientation/apres-la-seconde/
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Des outils pour d’aide pour préparer tes projets   
 
Le prezi « Réussir son orientation après la seconde », te permettra : 

• D’apprendre à te connaître (cerner tes centres d’intérêt, tes compétences, des conseils 

pour travailler plus efficacement) 

• De découvrir les métiers et les voies de formation (liens internet pour faciliter ton 

exploration) 

• D’utiliser les fiches outils pour t’aider à réfléchir à ton choix de bac en fonction de ton 

profil.

https://prezi.com/view/JvJX5mW4pyDunx506l9j/
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Le calendrier de l’année de seconde 
 

 

 

octobre Novembre

•Découvrir les outils pour 
s'informer

• Se connaitre

•Fiche "Auto évaluation 
compétences scolaires et 
extra-scolaires"

•Fiche "J'explore les 
métiers à l'aide mon 
quiz"

•Fiche "Mon bilan d'étape 
mi-semestre"

•S'informer sur le bac 
général et ses spécialités 
et sur les bacs 
technologiques 

Décembre

•Utiliser les sites pour 
s'informer sur les 
différents bacs

•Exposition sur les voies 
d'orientation après la 
2nde GT

•Fiche "Je construis mes 
projets d'orientation"

Janvier

•Intentions 
provisoire 
d'orientation

•Conseils de classe

Février Mars Avril

•Mettre en 
cohérence son 
projet de Bac avec 
son profil

• Fiche "Je réfléchis 
à mes projets dans 
la voie générale"

•Fiche "Je réfléchis 
à mes projets dans 
la voie 
technologique"

•Fiche "Mes projets 
post bac et mes 
parcours"

Mai

•Voeux 
d'orientation et 
d'affectation

Juin

•Conseils de classe

•Réponse du 
conseil de classe 
sur les voeux 
d'orientation

•Commission 
d'appel en cas de 
désaccord

•Résultats 
affectation (fin 
juin)
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L’orientation et l’affectation 
 
L’orientation : 
La classe de 2nd GT est un palier d’orientation. La décision d’orientation en fin de 2nde GT 

porte sur le passage en :  

• 1ère générale 

• Les différentes séries de la voie technologique (STMG, STI2D, STL, ST2S, STD2A, 

STAV, STHR, S2TMD).  Chacune des séries de la voie technologique correspond à une 

voie d’orientation. 

L’affectation : 

➢ En 1ère générale 

Le choix des enseignements de spécialité de 1ère générale incombe à la famille, il est éclairé par 

le dialogue avec l’équipe éducative et par les recommandations du conseil de classe    

 

1) Choix des Enseignements de Spécialité dans le lycée de secteur 

En règle générale, les élèves choisissent les enseignements de spécialité parmi ceux proposés 

dans leur établissement pour lesquels ils sont prioritaires.  

 

2) Choix d’enseignements de spécialité dits « rares » 

Les enseignements de spécialités dits « rares » ne sont pas présents dans l’ensemble des 

établissements.    

Une commission examine, en fonction des places vacantes disponibles après l’inscription des 

élèves scolarisés dans l’établissement, les demandes des élèves.  

   

➢ En 1ère technologique 

L’affectation est contingentée 

Après la décision d’orientation par le conseil de classe dans une série de la voie technologique, 

les demandes sont saisies dans AFFELNET LYCEE et traitées au barème avec les notes de 2nde 

GT qui sont coefficientées en fonction de la série. 

Aucun pré requis n’est exigé pour candidater vers une série technologique. 
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Synthèse de tes explorations 

 
 Pour t’aider à construire tes projets, il est important d’en faire la synthèse. 
 

Aujourd’hui, j’en suis ici de mes projets :  
 
 
 
 

- Les formations retenues : 
 
 
 
 
 
 

- Les questions à poser : 
 
 
 
 

- Les actions à mener (Site web, Journées Portes Ouvertes…) : 
 
 
 
 
 
 

- Mes points forts (mes ressources personnelles, extérieures…) : 
 
 
 
 
 

- Mes freins : 
 
 
 
 
 

- Mes doutes / Mes craintes : 
 


