EN
RE PU BLIQUE ;i‘r:;rted'lnfnrmat\'nn et d'Orientation
FRANCAISE

Liberté
Egalité
Fraternité

IMON BILAN D’ETAPE
Un projet d'orientation doit prendre en compte le projet d'étude post-bac et /ou le projet professionnel mais aussi les
résultats scolaires. Les analyser va permettre de trouver les leviers pour qu'ils puissent étre cohérents avec les
objectifs d'études et/ou professionnels.

Analyse de vos résultats scolaires

Visualisez vos résultats scolaires avec le tableau ci-dessous en mettant une croix correspondant a vos moyennes dans
chaque matiere :

Frangais | Histoire- | LV1 Lv2 Maths Physique- | SVT EPS SNT SES
géo chimie

18 et +
17
16
15
14
13
12
11
10
09
08
07
06
05
04 et -

Que pensez-vous de ce bilan ? Comment pouvez-vous I'expliquer ?

Cela correspond-il a ce que vous espériez ?

Que retenez-vous de ce bilan de mi-semestre ?

Y a-t-il quelque chose qui a été plus difficile pour vous en ce début d’année au lycée ?

Votre implication et I'intensité de votre travail sont-elles réguliéres ?

Les difficultés scolaires peuvent étre d’ordre scolaires et/ou méthodologiques : Acquis scolaires, organisation,
utilisation de ses connaissances, travail, gestion du temps, rédaction...

Ils peuvent étre d’origine psychologiques ou personnelles : Concentration, confiance en soi, compréhension,
communication avec les enseignants, intégration dans la classe, mémorisation, expression ....
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Essayer de déterminer les causes de vos réussites et vos difficultés :

Matiéres ou vous réussissez ? Matiéres ol vous ne réussissez pas ?

Pourquoi ?

Pour quelles raisons,
selon vous ?

Selon vous, quels sont vos points forts (comportement, travail, traits de caractere) ?

Selon vous, quels sont vos points faibles (comportement, travail, traits de caractére) ?

Comment pouvez-vous améliorer vos résultats ?

Voici une liste d'actions qui pourraient apporter un changement et améliorer votre réussite :

Réaliser des fiches de résumés ou de syntheses des lecons
Rechercher systématiquement le sens des mots inconnus
Utiliser davantage le livre de cours

Mieux lire et analyser les énoncés ou consignes de travail
Reprendre systématiquement le corrigé des contrdles
Réciter les legons a quelqu'un pour mieux les retenir
Consacrer plus de temps et de travail personnel a cette matiere
Parler avec le professeur

Faire des exercices supplémentaires

Aller plus souvent au CDI

Relire chaque soir les cours de la journée

Travailler avec un camarade

Participer davantage en classe

O 0Ooo0ooooooooo oo o

Aller voir une vidéo sur internet

Pour faire face a vos points faibles, fixez-vous des objectifs :

Matieres Nom de la matiére a améliorer Noter 2 actions a mettre en place
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